
 

 

 

Montag, 12.02.2018 

Rosenmontag 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie  

10:00 Uhr bis 10:15 Uhr Wir machen Sie fit mit Gymnastik 

10:15 Uhr bis 11:00 Uhr     Gesprächskreis rund um Karneval 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

Ab 14 Uhr   Wir schauen die Karnevalszüge im TV an  

Dienstag, 13.02.2018 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

10:30 Uhr bis 11:30 Uhr Wir machen eine bunte Obstplatte und trinken Tee dazu 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

15:30 Uhr bis 16:15 Uhr Musikalischer Nachmittag mit dem Chor und Interessenten 

    „Die Silberspatzen vom Rittergut“ 
 

Mittwoch, 14.02.2.2018 

Wir gratulieren Herrn Grundmann recht herzlich zum Geburtstag! 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

10:00 Uhr bis 10:15 Uhr Wir machen Sie fit mit Gymnastik 

10:15 Uhr bis 11:00 Uhr    Wir laden zum Bodenkegeln recht herzlich ein 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie  

15.30 Uhr bis 16:30 Uhr Bunter Nachmittag 

Donnerstag, 15.02.2018 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

10:00 Uhr bis 10:15 Uhr Wir machen Sie fit mit Gymnastik 

10:15 Uhr bis 11:00 Uhr    Gedächtnistraining: Meine Karnevalszeit 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

16:00 Uhr bis 16:40 Uhr Praxis Siebert lädt recht herzlich zur Gymnastik ein 

Freitag,16.02.2018 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

10:00 Uhr bis 10:15 Uhr Wir machen Sie fit mit Gymnastik 

10:15 Uhr bis 11:00 Uhr   Gemeinsam lauschen wir Geschichten aus der Welt 

11:00 Uhr bis 11:15 Uhr Aktuelles aus der Welt! Wir lesen Ihnen aus der Zeitung vor. 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

15:30 Uhr bis 16:30 Uhr Gemütlicher Wochenausklang mit Saft und Knabberei 
 

Samstag,17.02.2018 

Wir gratulieren Frau Theussen recht herzlich zum Geburtstag! 

15:30 Uhr bis 16:30 Uhr BINGO! Der Soziale Dienst lädt Sie herzlich ein! 
 

Sonntag, 18.02.2018 

15:30 Uhr bis 16:30 Uhr Individuelle Angebote auf den Wohnbereichen 
Kleingruppenangebot durch die Alltagsbegleiter 
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Angebote Sozialer Dienst vom 12.02.2018 bis 18.02.2018 in der 

Seniorenresidenz Haus Horst 

 

 

 

in der Seniorenresidenz Haus Horst 
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Montag, 19.02.2018 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie   

10:00 Uhr bis 10:15 Uhr Wir machen Sie fit mit Gymnastik 

10:15 Uhr bis 11:00 Uhr    Gedächtnistraining: Mein Lieblingsgericht 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

15:30 Uhr bis 16:30 Uhr Wellness mit Frau Böhmer 

Dienstag, 20.02.2018 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

10:30 Uhr bis 11:30 Uhr Offenes Sportangebot des Turnvereins Kalkar mit Frau Lemm 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

15:30 Uhr bis 16:15 Uhr Musikalischer Nachmittag mit dem Chor und Interessenten 

    „Die Silberspatzen vom Rittergut“ 
 

Mittwoch, 21.02.2018 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr Die Kinder des Kolping Kindergartens besuchen uns 

11:00 Uhr bis 11:15 Uhr     Wir spielen Stadt, Land, Fluss 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie  

15:30 Uhr bis 16:30 Uhr Bunter Nachmittag 

Donnerstag, 22.02.2018 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

10:00 Uhr bis 11:00Uhr      Heilige Messe 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

16:00 Uhr bis 16:40 Uhr Praxis Siebert lädt recht herzlich zur Gymnastik ein 

 

Freitag, 23.02.2018 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr    Bunter Vormittag mit Gesellschaftsspielen 

11:00 Uhr bis 11:15 Uhr Aktuelles aus der Welt! Wir lesen Ihnen aus der Zeitung vor. 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

15:30 Uhr bis 16:30 Uhr Gemütlicher Wochenausklang mit Saft und Knabberei 
 

Samstag, 24.02.2018 

15:30 Uhr bis 16:30 Uhr BINGO! Der Soziale Dienst lädt Sie herzlich ein! 
 

Sonntag, 25.02.2018 

08:30 Uhr   Wir besuchen den  Gottesdienst in der St. Pankratius Kirche Altkalkar, 

    anschließend Frühschoppen auf Haus Horst 

15:30 Uhr bis 16:30 Uhr Individuelle Angebote auf den Wohnbereichen 
Kleingruppenangebot durch die Alltagsbegleiter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angebote Sozialer Dienst vom 19.01.2018 bis 25.02.2018 

in der Seniorenresidenz Haus Horst 
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Montag, 26.02.2018 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie  

10:00 Uhr bis 10:15 Uhr Wir machen Sie fit mit Gymnastik 

10:15 Uhr bis 11:00 Uhr Alles über Frühjahrsblüher 

11:00 Uhr bis 11:15 Uhr Gedächtnistraining: Stadt, Land, Fluss… 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

15:30 Uhr bis 16:30 Uhr Wir recht herzlich zum Tischkegeln ein 
 

Dienstag, 27.02.2018 

Wir gratulieren Frau Zschiesche recht herzlich zum Geburtstag! 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

10:30 Uhr bis 11:30 Uhr Offenes Sportangebot des Turnvereins Kalkar mit Frau Lemme 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

15:30 Uhr bis 16:15 Uhr Musikalischer Nachmittag mit dem Chor und Interessenten 

    „Die Silberspatzen vom Rittergut“ 
 

Mittwoch, 28.02.2018 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

10:00 Uhr bis 10:15 Uhr Wir machen Sie fit mit Gymnastik 

10:15 Uhr bis 11:00 Uhr Küchenangebot:  Wir stellen selber Schoko-Crossis her 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie  

15:30 Uhr bis 16:30 Uhr Zum Bodenkegeln laden wir recht herzlich ein 

Donnerstag, 01.03.2018 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

10:00 Uhr bis 10:15 Uhr Wir machen Sie fit mit Gymnastik 

10:15 Uhr bis 11:00 Uhr Bunter Vormittag mit Frau Eykhout 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

16:00 Uhr bis 16:40 Uhr Praxis Siebert lädt recht herzlich zur Gymnastik ein 

Freitag, 02.03.2018 

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

10:00 Uhr bis 10:15 Uhr Wir machen Sie fit mit Gymnastik 

10:15 Uhr bis 11:00 Uhr Wir lesen heute Märchen vor 

11:00 Uhr bis 11:15 Uhr Aktuelles aus der Welt! Wir lesen Ihnen aus der Zeitung vor. 

14:00 Uhr bis 15:00 Uhr Individuelle Einzeltherapie 

15:30 Uhr bis 16:30 Uhr Gemütlicher Wochenausklang mit Saft und Knabberei 
 

Samstag, 03.03.2018 

15:30 Uhr bis 16:30 Uhr BINGO! Der Soziale Dienst lädt Sie herzlich ein! 
 

Sonntag, 04.03.2018 

15:30 Uhr bis 16:30 Uhr Individuelle Angebote auf den Wohnbereichen 
Kleingruppenangebot durch die Alltagsbegleiter 

 

 

 

 

 

Angebote Sozialer Dienst vom 26.02.2018 bis  04.03.2018 

in der Seniorenresidenz Haus Horst 
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